
Saint-Nazaire, Mas Salva, Saint Esteve de Vilarasa, Alénya

21km, D+ 50m, 4h35, 50HKG

0h00 Sortie  de  Saint-Nazaire côté  de  Canet,  le  départ  s'effectue  au  pont  sur  l'agouille  de  la
Fossella. Partir à droite au panneau 'Transhumance'' et longer le camping des Flamants roses.

0h05 Intersection et panneau « Transhumance », continuer la piste à gauche sur 20m environ.
Attention : Repérer deux petits piliers d'un ancien portail, GPS = 31T 0499509 / 4724434, ici il faut
quitter la piste pour partir à droite au S/E hors sentier (auparavant on peut faire un A/R jusqu'au
poste d'observation sur l'étang).
Un peu plus loin on franchit une petite cagouille.

0h10 Bifurcation, ignorer la piste qui monte à droite et filer à gauche, S/E, sur une sente herbeuse
peu marquée, GPS = 31T 0499757 / 4724189.
La sente file au bout du vallon sous une large butte de terre.

0h15 Panneau « site naturel protégé ».
Traverser l'agouille à gauche pour rejoindre une piste plus large.
Laisser une piste à gauche et une à droite pour continuer tout droit, S/S-E,  GPS = 31T 0500114 /
4723651.
Un peu plus loin à la bifurcation il faut continuer branche de droite.

0h20 Croisement « el Cami dels Salzes », GPS = 31T 0500110 / 4723651, continuer tout droit au
S/S-E un petit sentier bien marqué.
Traverser une haie de roseaux et déboucher sur une plantation d'arbres fruitiers.

0h25 La piste part à gauche au niveau de « les Puntes ».
On traverse de nouveau des roseaux.

0h26 GPS = 31T 0500491 / 4723289, partir à droite, Est, sur une autre piste sur 150m environ.

0h27 Bifurcation, GPS = 31T 0500647 / 4723278, partir à droite au Sud sur un large sentier qui
file à travers une prairie de salicornes.

0h37 Agouille du Réart, GPS = 0500826 / 4722743, continuer à droite sur le remblais.
Le  Réart  a  la  particularité  de  fonctionner  comme  un  oued,  cours  d’eau  intermittent  que  l’on
retrouve en Afrique du Nord.
A sec toute l’année, la hauteur d’eau peut monter de plusieurs mètres en quelques heures en réaction
à une pluie violente.

0h47 Large  croisement de pistes,  GPS = 0499937 /  4722913,  descendre à  gauche,  traverser
l'agouille du Réart et partir à gauche, S/S-E, vers l'étang de Canet.

1h00 Fin de la piste.Prendre la sente qui file face à vous au S/E à travers les roseaux.
Quelques mètres plus loin il faut franchir une clôture légère et continuer à gauche, E//SE.
Ensuite on suit une clôture, GPS = 31T 0500956 / 4722498.

1h10 Quitter la clôture, GPS= 31T 0500971//4722309, pour partir à droite, O//NO, en suivant
une piste dans un premier temps.

1h15 Franchir une clôture, GPS = 31T 0500755//4722180 et traverser une vaste prairie.

1h20 Ancien hippodrome, GPS = 31T0500612 / 4722004, partir à gauche et suivre la clôture qui
vous mène vers la digue de « l'agouille de la Mar ».



1h35 Digue et agouille de la Mar, GPS = 31T 0500892 / 4721589, continuer à droite sur le digue
sur 2000m.

1h50 Pont et la route D11,  prendre à gauche et  encore à gauche après le  pont,  panneau « St
Cyprien 5,3 km – chapelle 3,1 km ».
Une fois sur l'autre berge de la digue, suivre la piste sur 750m.

2h00 Bifurcation et panneau « St Cyprien 4,5km – chapelle 2,3 km », prendre à droite.

2h10 Mas Salva. continuer à droite sur la petite route.

2H15 Traverser la route qui vient du golfe de Saint Cyprien et continuer sur une petite route vers la
chapelle Sant Esteve de Vilarasa – 1km.
Un peu plus loin un panneau indique la chapelle à 900m.

2h25 Chapelle Sant Esteve de Vilarasa, continuer sur la petite route pendant 400m. Quelques
mètres plus loin, prés d' une bifurcation au niveau du Bosc d'en Roig, quitter la route pour partir à
droite sur une piste encombrée par endroit.

2h35 D22 et rond point où il faut suivre la D22 en direction d'Alenya sur environ 300m.

2h40 Quitter la route pour suivre la clôture de la station d'épuration qui est sur votre gauche.

2h50 On arrive au niveau du  canal d'Elne,  GPS = 31T0499010 / 4719643,  continuer à  droite
jusqu'à la route D22.

3h00 Route D22, franchir le pont sur le canal d'Elne et prendre à gauche une piste qui suit un
grillage et l'agouille de la Mar.

3h12 Route D11, prendre à droite, franchir le pont sur l'agouille et marcher sur le bord de la route
sur environ 300m.
Attention : Soyez très prudent sur cette partie car la circulation est dense !

3h16 Quitter la route au niveau d'un transformateur pour prendre une piste à gauche.

3h25 Route D22 que l'on traverse pour aller longer le cimetière d'Alenya par la droite.

3h28 Alenya rue du Paradis et entrée dans le lotissement, prendre la rue des compagnons.

3h35 Panneau de sortie d'Alenya et rond point GPS = 31T 0497892 / 4720803, prendre à droite la
rue Claude Debussy dans le lotissement.

3h40 Au bout de la rue Claude Debussy, prendre à gauche la  rue André Bouille et arriver à un
rond point ou il faut continuer la route sur 250m environ.

3h45 Quitter la route pour prendre la traverse de Saleille à droite, GPS = 0497861 / 4721393.

3h47 On rejoint une piste que l'on suit à droite, GPS = 0497781 / 47217552.

3h50 Ligne HT et petite route du Réart que l'on suit, GPS = 31T 0497992 / 4721783.
Un peu plus loin, on quitte la route pour suivre une piste à travers des vergers, on retrouve la route
ensuite.

4h03 Mas de la Ripolla (Ripouilles).

4h05 Mas les Ripouilles, traverser le gué de l'Agouille du Réart et suivre ensuite la petite route.



4h12 Rond point au niveau de la ferme du Bio Sillon, traverser pour continuer en face. 

4h16 Prendre à gauche la petite route vers les Colomines, GPS = 0498953 / 4723082.
On arrive à un rond point sur la D42, continuer en face le chemin de la Fosseille.

4h30 Prendre la  voie  protégée par  un  grand portique,  on ignore  à  droite  la  rue  Madame de
Lafayette.
On rejoint la route au niveau de l'agouille de la Faussella, on prend à droite.

4h35 Parking.


