
Montner – Cuxous – Latour-de-France
IBP= 45, 14km, 290m, 3h05

Balade bucolique à la découverte de jolies capitelles ou baraques, d'oratoires, de dolmen, de château, de 
villages et petites villes, le tout entouré de superbes paysages.
Attention : Balade facile mais qui nécessite de l'attention car il y a beaucoup de changements de 
direction.

0h00 Parking face au cimetière (105m). Remonter la route vers le village. A la première bifurcation, 
prendre à droite la ''rue des Oliviers''. 

0h06 Magnifique olivier millénaire sur la gauche. Un peu plus loin on traverse la D612 pour 
poursuivre sur la piste en face. Traverser un petit pont sur le ''Rec de la Pesquitte'' et quelques mètres 
plus loin quitter la piste pour monter hors sentiers au travers une parcelle de vigne.
En haut de la parcelle se diriger vers le gros bosquet à droite, c'est ''la Roca d'en Talo''.

0h16 La Roca d'En Talo (130m) qui marquait en 1258 la frontière Franco-Aragonaise du traité de 
Corbeille. Côté Montner le rocher porte la croix Aragonaise.
On continue ensuite à l'ouest sur une piste longeant une parcelle de vigne .

0h20 Intersection (145m). Prendre la piste de vigne à gauche.

0h23 Intersection (155m) GPS= 31T0472612/4733291. Continuer à droite (itinéraire VTT12). Jolie 
capitelle en bord de piste.

0h32 Intersection (170m) GPS= 31T0472358/4733046. Continuer à droite la piste VTT12.

0h38 Intersection de pistes (205m). Continuer à droite la piste balisée VTT12, dépasser une ruine.

0h39 Capitelle datée de 1862  (210m) GPS= 31T 0471954/4732976. Poursuivre la piste qui monte 
tranquillement.

0h44 Attention :GPS= 31T0471721 / 4732836 (220m) au niveau d'un grand portail, prendre le large 
sentier balisé qui monte dans le bois de Cuxous, Balise VTT 12.

0h53 Fontaine de Picharrotte (250m) à droite en contrebas.

 0h59 Intersection et curieuse ruine avec une dalle portant une inscription (ici repose …!). GPS= 
31T 0470863/4732613 (260m). Continuer la piste à droite vers Ouest et passer sous une ligne HT.

1h08 Intersection (275m) GPS=31T 0470502/4732786, continuer à gauche vers Cuxous.

1h12 Cuxous (285m). Prendre à gauche ''chemin de Pleu'' puis continuer à droite de la chapelle du 
IXéme siècle dédiée à Saint Cyprien et Sainte Corneille. On arrive au château de Cuxous daté du Xiéme. 
Prendre à gauche pour rejoindre la route D17.

1h18 Route D17 que l'on va prendre à gauche sur environ 600m. Pour ce faire, traverser la route et 
remonter en longeant la parcelle de vigne. En bout de parcelle il faut revenir sur la route D17 avec 
prudence.

1h28 Col de l'Arque et point culminant de la balade (329m). Prendre à droite la piste DFCI126 qui 
contourne le ''Roc Gillé'' par la droite.

1h37 Bifurcation  (300m) où il faut prendre à gauche et trouver quelques mètres plus loin la jolie 
Capitelle dite de Lucette GPS= 31T0469591/4733076.

1h45 Attention : GPS=31T 0469179/4733421, quitter la route pour descendre  hors sentiers à droite vers



la chapelle Saint Martin de Latour—de-France. On bénéficie ici d'un superbe panorama.

1h49 Chapelle Saint Martin de Latour-de-France datée du XIIéme et classée monument 
historique C'est une propriété privée que l'on contourne par la droite. 

1h50 Piste goudronnée et panneau de randonnée ''Latour-de-France
1h30 - 3,8km''. Prendre la piste à droite sur 50m pour trouver une autre capitelle, 
GPS=31T0469355/4733550 (285m). Poursuivre ensuite sur la piste.

1h57 Intersection de pistes GPS=31T0469555 / 4733601 (279m). Prendre à gauche la DFCI F126 pour
faire un aller et retour à la découverte du ''dolmen du Roc de l'Arquet'' qui est bien caché.

1h30 Attention : GPS= 31T0469454/4733716 (275m). Quitter la piste F126 pour descendre à droite une 
piste qui remonte ensuite le long d'une parcelle. En haut de la parcelle continuer à gauche entre les deux 
parcelles pour arriver à un ancien muret en pierre envahi par la végétation. Suivre le muret qui à un 
moment bifurque à gauche. Là, remarquer sur une pierre dans le muret une marque jaune, le dolmen est
juste derrière.

1h38 Dolmen du Roc de l'Arquet (275m), GPS=31T0469454/4733969. L'édifice est en bon état avec
sa grosse dalle de couverture, il daterait probablement du Néolithique final (-3950, -4500). 
Revenir sur la piste F126 et retourner à l'intersection GPS=31T0469555 / 4733601 . 

1h47 Intersection, GPS=31T0469555 / 4733601 (279m).  Prendre la piste à gauche vers Latour-
de-France (balise VTT12), on laisse une ruine sur la gauche. Un peu plus loin on découvre la vallée des 
Fenouillèdes et les village de Raziguère et Planèze.

2h03 Intersection, GPS=31T 0470627 /4734337 (235m). Fin de la piste goudronnée, on continue tout
droit sur la piste et l'on passe sous une ligne HT.

2h10 Quitter la piste VTT12 pour descendre à gauche vers Latour-de-France.

2h15 Bifurcation de pistes (155m), quitter le balisage VTT et continuer à descendre à gauche, balise 
J. Un peu plus bas on entre dans Latour-de-France.

2h20 Route D79 et entrée de Latour-de-France. Prendre à droite vers Estagelle. 

2h23 Au niveau du bar et restaurant / caviste, prendre à droite la ''rue Sant Antoine''. Descendre 
quelques marches pour arriver ''Av de la Fontaine ou il faut continuer à droite.

2h25 Bifurcation on laisse à droite la ''rue du Lieutenant Prunetat'' pour continuer à gauche, sortir de 
la ville et dépasser une fontaine en contrebas de la piste. Remarquer la date de 1841 sur un linteau.

2h30 Oratoire au lieu dit ''Roucatilles'' à gauche de la piste, GPS= 31T0471911/4734782 (125m).
Redescendre à la piste et à la bifurcation, GPS=31T0471979 / 4734732 , prendre la branche de droite.

2h35 Oratoire à droite de la piste, GPS= 31T0471156 / 4734436, on continue la piste.

2h41 Bifurcation, GPS=31T0472502 / 4734161 (105m) il faut prendre la branche de droite qui 
descend dans ''Coumo de l'Ausseil''.

2h43 Intersection de pistes, on descend à gauche vers la D79.

2h45 Route D79 que l'on va suivre à droite avec prudence.

3h05 Montner et parking.




