
Variante par itinéraire balisé jaune sous le Roc St Sauveur, le col de Buis puis une variante 
retour vers Montalba originale et plus courte.

IBP = 85 - 10,7km – 820m déniv 

0h00 Parking de Montalba. Monter au dessus de la fontaine, poteau ''Montalba – 547m'', prendre 
la direction ''col de Cerda – 2h, 4,4 km''.

0h20 Bifurcation (720m), continuer à gauche vers le ''Mas Serradou'', balises bleues.

0h40 Bifurcation (720m) du Mas Can Félix, continuer la piste à droite vers le ''col de Cerda – 1h10''.

0h55 Mas Mouli Serradou (833m). La piste se transforme en sentier qui monte.

1h25 Col de Cerda (1058m). Ignorer le sentier qui descend au mas Pujol pour partir à O/NO vers le roc 
St Sauveur qui s'élève face à vous, suivre les points bleus.
Peu après avoir commencé la montée, vous rencontrez un balisage Jaune qui part à droite afin de shunter 
l'itinéraire bleu. Cette solution est la plus facile. 

1h50 Petit col sans nom (1144m), GPS = 31T 0475003//4697174. 
Ici deux possibilités : Itinéraire bleu montagne ou jaune plus simple .

Prendre ici l'itinéraire jaune qui ne vous fera pas monter au roc St sauveur mais passera en dessous.  
Solution raisonnable pour les personnes peu aguerries en montagne ou ne sachant pas grimper en 
s'aidant des mains. Conseil : Ne vous surestimez pas !

2h20 Col sans non,  GPS=31T 0474751//4697384 (1140m). Ici une redescente vers Montalba est 
possible par une sente balisée jaune, Montalba est à 1H.
Suivre maintenant les points bleus qui file vers O/NO pour une descente superbe mais scabreuse ! 

Prudence nécessaire, risque =  Au point GPS =31T 0474513//4697460 (1030m) la sente remonte à
gauche au SO.

2h35 Petit col sans nom (1050m), superbe panorama sur la chaîne du Canigou . Descendre toujours 
avec prudence au S/SO en suivant les marques bleues.

2h50 Attention : bifurcation GPS = 31T 0474348//4697117 (990m) . Prendre la branche de droite qui 
va filer au N/O. En contrebas vers O/NO, vous apercevez le grand Mas de Pujol de Dalt.

2h55 Col de BUIS (950m), GPS = 31T 0474205//4697168. Attention : Prendre la branche de droite au 
N/O qui descend toujours repérée par des marques bleues.

3h10 Bifurcation (835m) GPS= 31T 0473816//4697901 ( ignorer à gauche la variante via le gîte de 
La Palette).
 Attention : Les points bleus continue à droite. Prendre la bonne sente qui remonte au NE.

3h15 Attention : GPS=31T 0473945//4698028 (885m). Continuer à gauche en suivant les points bleus, 
au Nord sur quelques mètres puis O/NO.

3h25 Promontoire rocheux (885m). Poursuivre la sente marquée bleue.

3h45 Sentier et GR (665m) à Pixa Apolit, GPS=31T 0473464//4698691. Prendre à droite le GR .

4h15 Parking de Montalba.
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